Camara Municipal da Estancia Balnedria de Itanhaém
ESTADO DE SAO PAULO

AUTOGRAFO N° 82, DE 6 DE DEZEMBRO DE 2024
AQ
PROJETO DE LEI N°45, DE 2024.

“Aprova o Plano Municipal de
Esportes e Lazer de Itanhaém
2024-2034.”

A CAMARA MUNICIPAL DE ITANHAEM DECRETA:

Art. 12 Fica aprovado, na forma do Anexo Unico desta
lei, o Plano Municipal de Esportes e Lazer de Itanhaém 2024-2034, documento
transversal e multissetorial, que estabelece as diretrizes para estruturar as politicas
publicas de esportes e lazer no Municipio de Itanhaém por meio de objetivos
estratégicos, diretrizes e agdes que contemplem préaticas esportivas, corporais,
fisicas, recreativas e de lazer, além de acGes de governanca e gestdo publica.

Art. 22 O Plano Municipal de Esportes e Lazer 2024-
2034 tera vigéncia de 10 (dez) anos a partir da data da publicacéo desta lei.

Art. 32 Compete a Secretaria de Educacdo, Cultura e
Esportes, por meio do Departamento de Esportes, monitorar e avaliar
periodicamente o alcance e a eficacia das diretrizes, bem como 0s objetivos e
metas do Plano Municipal de Esportes e Lazer 2024-2034.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacéo.

Céamara Municipal de Itanhaém, 6 de dezembro de 2024.
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ANEXO UNICO

PLANO MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER 2024-2034

ITANHAEM - SP

O Plano Municipal de Esportes e Lazer 2024-2034 foi elaborado e organizado em
5 (cinco) eixos tematicos, possuindo cada um deles um namero especifico de
diretrizes, a saber:

a) Planejamento, Infraestrutura e Gestdo do Esporte e do Lazer, com 9 (nove)

diretrizes;

b) Esporte Educacional, com 3 (trés) diretrizes;

c) Esporte de Participacdo, com 3 (trés) diretrizes;

d) Esporte de Rendimento, com 4 (quatro) diretrizes e

e) Paradesporto, com 2 (duas) diretrizes.

Séo demonstrados a seguir 0s 5 eixos tematicos e as 21 (vinte e uma) diretrizes do
Plano, com seus respectivos nomes e funcgoes:

Eixo Nome Funcao

tematico/

Diretriz
Planejamento, Organizar, planejar e fazer gestdo da
Infraestrutura e Gestéo | atividade esportiva e de lazer como um

Eixo A | do Esporte e do Lazer | todo, preparar infraestrutura, equipar e
capacitar mdo de obra para desempenhar
suas funcdes especificas.

Diretriz 1 | Planejamento do | Fazer levantamento da situacdo atual,
esporte e do lazer. planejar e organizar as atividades para

disseminacdo da pratica esportiva e de
lazer.

Diretriz 2 | Manutencdo e reforma | Adequar espacos para a pratica esportiva e
da infraestrutura | proporcionar que a infraestrutura existente
esportiva e de lazer | se mantenha apta para utilizacdo regular.
existente.

Diretriz 3 | Ampliacdo e construcdo | Ampliar a oferta de espacos para a préatica
da infraestrutura | esportiva e para o lazer.
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esportiva e de lazer.

Diretriz 4

Organizacdo técnica e
estrutural.

Capacitar e melhorar as estruturas publicas
e privadas que atuam administrativa e
tecnicamente na gestdo do esporte do
Municipio.

Diretriz 5

Eventos esportivos e
atividades de lazer
regulares.

Promover eventos e fomentar a pratica
esportiva e o lazer no Municipio.

Diretriz 6

Formacéo e valorizacio
profissional.

Valorizar os profissionais da area
esportiva, capacitar e atualizar a méo de
obra local do setor publico e das entidades.

Diretriz 7

Regulamentacdo  das
atividades esportivas e
de lazer.

Definir regulamentos de uso dos locais de
pratica esportiva, das participacdes e
apoios.

Diretriz 8

Financiamento do

esporte e do lazer.

Estabelecer mecanismos de financiamento
especificos para a difusdo da pratica
esportiva e dos esportes de competicao.

Diretriz 9 | Parcerias. Prospectar e firmar parcerias para colocar
em pratica as ac0es e projetos.

Eixo B Esporte Educacional Difundir e incentivar a préatica esportiva
integrada ao processo educacional nas
dependéncias escolares.

Diretriz 1 | Pratica esportiva regular | Ampliar e incentivar a pratica esportiva

nas escolas municipais.

regular e as atividades de lazer nas escolas,
integradas a educacéo e através da insercao
nos projetos pedagdgicos de todas as
escolas.

Diretriz 2 | Esportes e tecnologia. Inserir e incentivar a pratica dos esportes
eletrénicos e competicdo de robotica.
Diretriz 3 | Eventos esportivos | Organizar os Jogos Escolares e estimular a
escolares. participacdo das escolas.

Eixo C | Esporte de Participacdo | Difundir e incentivar a préatica esportiva
para a populacdo do Municipio, bem como
as atividades de lazer.

Diretriz 1 | Prética esportiva regular | Massificacdo esportiva - Oferecer a

para todos - Programa
“Campedes do Futuro —
Esporte Para Todos”.

populacdo, em todas as faixas etarias e em
todo territério municipal, oportunidades de
pratica esportiva diversa e abrangente.

Diretriz 2

Salude e aptiddo fisica
da populacéo.

Promocédo de atividades para preservacao
da saude, da autonomia e da aptidédo fisica
da populacéo.
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Diretriz 3

Academias ao ar livre.

Instalar e manter academias com aparelhos
de ginastica ao ar livre, especialmente em
pracas e praias.

Eixo D

Esporte de Rendimento

Incentivar a pratica esportiva de
rendimento, a participagdo em competicdes
e resultados.

Diretriz 1

Sele¢Bes municipais.

Manutencdo e fortalecimento das equipes
municipais de competicdo — as selecOes
municipais que representam Itanhaém, com
a ampliacdo na participacdo em
competicoes.

Diretriz 2

Clubes e entidades

esportivas.

Manutencao e fortalecimento dos clubes e
entidades que mantém equipes de
competichio, bem como de Ligas
Esportivas.

Diretriz 3

Implantacdo do Bolsa
Atleta

Apoiar a participagdo dos atletas de
selecOes de base com bons rendimentos em
eventos municipais, estaduais e nacionais,
além de incentivar a pratica de esportes no
municipio

Diretriz 4

Implantacdo do Passe
Atleta

Garantir a possibilidade de mobilidade
gratuita aos atletas das selecdes de base que
residam em bairros diversos de onde
ocorram as praticas esportivas no
municipio

Eixo E

Paradesporto

Promocdo do acesso a pratica regular do
esporte - de forma adaptada ou ndo - e do
lazer as pessoas com deficiéncia.

Diretriz 1

Paradesporto
educacional.

Difundir e incentivar a pratica esportiva e
as atividades de lazer nas escolas para os
alunos com deficiéncia.

Diretriz 2

Paradesporto Para

Todos.

Oferecer oportunidades de pratica esportiva
diversa e abrangente para as pessoas com
deficiéncia.

A seguir, cada uma dessas diretrizes é apresentada na forma de ficha com a
seguinte estrutura:

eEixo tematico a que pertence.

eDescrigédo - onde esta explicito a que se refere a diretriz e suas caracteristicas.
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eJustificativa - razbes pelas quais a diretriz é importante e deve ser desenvolvida
a partir de acbes que poderdo contribuir para a solu¢cdo ou amenizacdo dos
problemas existentes decorrentes do diagndstico.

eResultados esperados - 0 que se espera obter e alcancar com a implantacdo da
diretriz.

eAcOes apresentadas divididas por prazo de execucgéo: curto (até 2 anos), dentro
delas as a¢des que sdo continuas, médio (de 2 a 5 anos) ou longo prazo (de 5 a 10
anos).

eResponsabilidades - quem devera ser protagonista ou executar a acdes.

Com a finalidade de tornar o Plano mais sintético e objetivo, deixamos de
apresentar um diagnostico a parte, estando esse encampado nas justificativas.
Constituem premissas importantes para o desenvolvimento do Plano: otimizacéo
das estruturas e méo de obra existentes, a manutencdo e ampliacdo dos projetos e
acoes existentes, o fortalecimento das acdes voltadas a massificagdo esportiva e
ao esporte educacional e a inclusao social através da pratica esportiva.

S&o as seguintes as fichas de cada uma das diretrizes do Plano Municipal de
Esportes e Lazer 2024-2034.

Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER.

Diretriz 1 | Planejamento do esporte e do lazer.

Descricdo | Detalhamento das acGes e planejamento das atividades esportivas
a partir do conhecimento da situacdo atual das instalacGes
existentes e da méo de obra disponivel para elaborar proposta e
detalhamento para otimizacgéo da utilizacdo e necessidades futuras
do esporte.

Justificativa | O Municipio possui hoje uma serie de locais para a pratica
esportiva, publicos e privados, bem como possui além daqueles
mantidos pela Prefeitura, inimeros nucleos de préatica esportiva de
clubes e associagfes. A Prefeitura acompanha a maioria desses
trabalhos, quando ndo é diretamente responsavel pela execucéo,
mas ndo possui um levantamento detalhado de tudo que acontece
em termos de esporte no Municipio. Entdo, apesar de toda
infraestrutura existente e das atividades disponiveis, ainda ha
muito que avancar e conhecer melhor a estrutura e a mao de obra
disponivel para a préatica do esporte e do lazer, o que permitira a
elaboracdo de um planejamento detalhado e a otimizagdo dos
recursos disponiveis.
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Resultados | Melhoria da prestacdo de servigos e aumento das oportunidades
esperados | de préatica esportiva colocadas a disposicdo da populacdo como
um todo.

AcOes de | Censo completo da infraestrutura de instalacbes esportivas
curto prazo | existentes - espacos publicos e privados, em escolas e clubes,
(2 anos) | quadras, campos, areas de luta, piscinas, academias privadas, etc.

Censo completo da médo de obra de professores, técnicos de
esportes.
Elaboracdo de proposta de otimizacdo da utilizacdo dos espacos
disponiveis.
Levantamento das necessidades e priorizacdo de manutencao,
reforma, ampliacao e construcédo de infraestrutura.
Elaborar planejamento completo das atividades esportivas.
Estabelecer procedimentos de forma a garantir que todos 0s novos
projetos de instalagcdes esportivas ja sejam executados de acordo
com as das normas oficiais.
Acles de | Atualizacdo do Plano Municipal de Esportes e Lazer.
médio prazo | Detalhamento das necessidades futuras de obras de infraestrutura.
(5 anos)
Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas.
Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER
Diretriz 2 | Manutencdo e reforma da infraestrutura esportiva e de lazer
existente.
Descricdo | Realizar a manutencdo na infraestrutura pablica existente através

de obras civis, pintura, colocacdo de equipamentos e demais
Servigos necessarios de maneira a proporcionar maior seguranga a
pratica esportiva.

Justificativa

A cidade possui espagos naturais adequados a pratica esportiva e
atividades de lazer, a exemplo de praias, rios, pracas e etc, mas
muitos esportes carecem de infraestrutura especifica para sua
pratica. Desse modo, para a pratica desses esportes, € essencial
locais em bom estado de manutencdo, adequados e seguros. Os
equipamentos ja existentes no Municipio necessitam de
manutengdo continua, j& que é muito importante essa
infraestrutura existente ser mantida em boas condicdes de
utilizacdo.

Resultados | Infraestrutura esportiva e de lazer em boas condi¢bes para a
esperados | préatica esportiva ampla e segura pela populacéo.
Acles Conservacdo e manutencdo da infraestrutura publica existente -
Autenticar documento em /autenticidade Icp
com o identificador 310037003900310034003A00540052004100, Documento assinado digitalmente Brasil

conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




Camara Municipal da Estancia Balnedria de Itanhaém

ESTADO DE SAO PAULO

continuas

quadras poliesportivas ao ar livre, centros comunitarios,
academias de ginastica ao ar livre, ginasios e locais de prética
esportiva.

Priorizar as reformas, ampliacdes, adequacGes e acessibilidade
das estruturas esportivas existentes em contrapartida as novas
construcoes.

Priorizar as reformas, ampliagOes, adequacdes e acessibilidade
das estruturas esportivas existentes nas regides com maior
caréncia de equipamentos e da periferia da cidade.

Reforma e manutencdo de todos os ginasios municipais e quadras
esportivas das escolas municipais, com adequacdo da
infraestrutura esportiva preexistente para uso dos alunos e das
comunidades do entorno, com o devido controle.

Ampliar o acesso e a seguranca dos espacos publicos de lazer e
recreacao.

Acles de
curto prazo
(2 anos)

Adequacdo da infraestrutura atual com estrutura que permita a
realizacdo de eventos esportivos (banheiros com chuveiros,
vestiarios, acessibilidade, almoxarifados, etc.).

Construcdo de cobertura, iluminacdo e fechamento das quadras
esportivas municipais descobertas.

Adequar 0s espacos existentes aos diversos grupos interessados,
como pessoas com deficiéncia, garantindo o livre acesso aos
mesmos.

Disponibilizar nas instalacOes esportivas municipais espagos para
atividades fisicas complementares (ioga, pilates, tai chi chuan,
alongamento, etc.).

Reforma, ampliacdo e manutencao de todos os campos de futebol
de Itanhaém.

Responsavel

Poder Publico, associacdes e empresas.

Eixo A

PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER.

Diretriz 3

Ampliacdo e construgcdo da infraestrutura esportiva e de
lazer.

Descricéo

Ampliacdo da infraestrutura existente e construcdo de novos
espacos e equipamentos necessarios para a pratica esportiva e de
atividades de lazer, assim considerados as quadras, campos,
piscinas, areas de lazer, academias, etc.

Justificativa

Muitos esportes carecem de infraestrutura especifica para sua
pratica, especialmente para as competicoes, a exemplo do futebol
que necessita de campo, o0 atletismo de pistas, quadras para
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basquete, voélei e etc; locais que devem ser construidos nos
padrbes regulamentares de cada esporte, com seus equipamentos
definidos. Apesar de o Municipio possuir equipamentos
esportivos, ha caréncia e, além disso, a distribuicdo dos
equipamentos no territério municipal € desigual e varias regides
da cidade ndo sdo atendidas por equipamentos publicos.

Resultados | Maior oferta de locais adequados que permitam o

esperados | desenvolvimento das praticas esportivas e do lazer, além de
permitir a realizacdo de competicdes oficiais.

Acbes de | Implantacdo de academias publicas com equipamentos para a

curto prazo | realizacao de atividades fisicas em pracas e locais publicos.

(2 anos) | Construcdo de quadras poliesportivas abertas em todas as praias
de Itanhaém.

Construcdo de pracas de lazer e parques recreativos nas regioes
periféricas da cidade.

Ampliacdo dos espacos publicos para a pratica de atividades
recreativas e de lazer.

AcOes de | Construcdo de quadras poliesportivas cobertas, fechadas e

médio prazo | iluminadas nas escolas municipais de bairros que ndo tém esse

(5anos) | tipo de instalacdo esportiva.

Construcdo de equipamentos, a exemplo de pista de atletismo,
novas pracas de skate e piscinas.

Acdes de | Construcdo de centros esportivos nas regides periféricas da

longo prazo | cidade.

(10anos) | Construcdo de centro de treinamento integrado, com
infraestrutura completa para o0s treinamentos de diversas
modalidades.
Construcdo do memorial do esporte de Itanhaém.
Construcdo de ginasio poliesportivo de grande capacidade de
publico, podendo ser uma arena ou espaco multiuso.

Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas.
Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO

ESPORTE E DO LAZER.

Diretriz 4 | Organizacdo técnica e estrutural.

Descricdo | Preparacdo institucional do Departamento de Esportes, do

Conselho e Fundo Municipal de Esportes, das entidades e dos
clubes para melhor desempenho de suas funcgdes.

Justificativa

O Poder Publico, associacdes e clubes, como qualquer entidade,
precisa ter capacidade de gestdo e estrutura competente para
atingir seus objetivos e desempenhar profissionalmente suas

com o identificador 310037003900310034003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
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funcBes. Infelizmente essa capacidade atualmente é pequena, com
caréncia de estrutura mais robusta e capacitada.

Resultados | Atividades esportivas melhor elaboradas e conduzidas tanto pelo
esperados | Poder Pablico como pelas entidades. Atividades esportivas e de
lazer melhor divulgadas, atingindo um maior nimero de pessoas.
AcOes de | Equipar o Departamento de Esportes e informatizar suas
curto prazo | atividades rotineiras, a exemplo de inscricbes em escolinhas de
(2 anos) | esporte, participacdo em eventos e projetos.
Implantar o Conselho e o Fundo Municipal de Esportes e
capacitar seus membros para melhor cumprimento de suas
funcoes.
Capacitar as entidades, clubes e associacdes para a gestdo técnica
e administrativa de suas atividades.
Melhorar a divulgacéo das atividades esportivas e de lazer.
Acles de | Criacdo da Secretaria Municipal de Esportes.
longo prazo
(10anos)
Responsavel | Poder Publico, entidades, sociedade em geral e empresas.
Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER.
Diretriz5 | Eventos esportivos e atividades de lazer regulares.
Descricdo | Apoiar, realizar e organizar eventos esportivos no Municipio de

acordo com calendario definido, bem como promover atividades
de lazer de forma regular e voltadas para os diversos publicos
existentes.

Justificativa

A realizacdo de competices e eventos fomentam a prética
esportiva, atraem e incentivam novos praticantes, mas €
necessario uma continuidade, garantida pela elaboracdo e
organizacdo de um calendario anual de eventos que englobe as
organizagdes do setor publico e também da iniciativa privada.
Esse calendario, que também deve englobar as competicbes
esportivas, favorece as atividades econdmicas.

Resultados
esperados

Competicdes e eventos diversos realizados ao longo do ano.

Acdes de
curto prazo
(2 anos)

Planejar e executar, de forma integrada com outras entidades
publicas e privadas, eventos esportivos e atividades de lazer de
forma regular.

Intensificar a divulgacdo dos eventos esportivos e atividades de
lazer visando o aumento da participacdo da comunidade
ativamente, notadamente utilizando-se da internet, aplicativos e

com o identificador 310037003900310034003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
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variados meios de comunicacéo para essa difusdo e promocao.

Fomentar a realizacdo de eventos esportivos de cunho estadual,
nacional e internacional, promovendo o turismo municipal, bem
como o desenvolvimento econémico.

Instituir um calendario oficial de eventos e atividades esportivas,
recreativas e de lazer, com abrangéncia diversa, resgate de
eventos tradicionais, insercdo de eventos de e-esportes, etc.

Promover a integracdo entre a comunidade do bairro com ruas de
lazer, encontros dancantes, jogos de mesa, torneios de equipes,
gincanas e outras.

Desenvolver festivais e jogos na comunidade.

Divulgar as atividades esportivas em geral.

Acles de | Levantar dados sobre o perfil dos municipes para identificar as
médio prazo | necessidades relacionadas a acOes de eventos esportivos e
(5anos) | atividades de lazer especificas.
Elaborar e implantar projetos e programas de esporte e de lazer
priorizando atividades de acordo com o perfil da populacéo.
Promover a realizacdo de grandes eventos esportivos (jogos
regionais, abertos, rali, motocross, etc.).
Instituicdo de prémio e realizacdo de evento de premiacdo aos
destagues esportivos e amigos do esporte.
Desenvolver autonomia da comunidade em relacéo a organizacao
de atividades de recreacéo, lazer e esporte em seu bairro.
Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas.
Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER.
Diretriz 6 | Formacéo e valorizacéo profissional.
Descricdo | Capacitar e valorizar o profissional de Educacéo Fisica, técnicos

de esportes, equipes multidisciplinares, etc,
essenciais para as atividades esportivas e de lazer.

profissionais

Justificativa

Os esportes, principalmente os mais difundidos, como o futebol,
tradicionalmente possuem treinadores e pessoas abnegadas na
difusdo da pratica esportiva, muitas vezes sem formacéo
académica, mas que tém relevante papel social e esportivo. Além
dessas pessoas, uma ampla lista de profissionais sdo necessarios
para a pratica esportiva, que carecem de atualizacéo constante, de
capacitacéo e valorizacao profissional.

Resultados | Treinadores, instrutores e técnicos esportivos capacitados e
esperados | motivados.
Acdes de | Capacitar e atualizar os profissionais de Educacdo Fisica em
' 3 Autenticar documento em /autenticidade _ o Icp
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curto prazo

cursos especificos e incentivar a sua participacdo em cursos

(2 anos) | académicos de extensdo, pos-graduacdo, mestrado e doutorado.
Garantir aos profissionais da Prefeitura que atuam na mesma
funcdo (efetivos e contratados), igual remuneracéo.

Desenvolver uma pesquisa para levantamento do perfil dos
profissionais das areas relacionadas ao esporte e ao lazer no
Municipio, assim identificando oportunidades de
desenvolvimento e capacitacao profissional.
Desenvolver e divulgar um calendario anual de cursos para
capacitacdo dos profissionais envolvidos na area do esporte e do
lazer.
Incentivar acdes voluntérias de profissionais e técnicos residentes
na cidade.

Acles de | Equiparar o vencimento dos Instrutores Técnicos Esportivos aos

médio prazo | de profissionais da area da Educacao.

(5anos) | Promover a integracdo das entidades esportivas municipais com
instituicdes de ensino publicas e privadas para o desenvolvimento
de programas de ensino visando a capacitacdo dos profissionais
da area.

Responsavel | Poder Publico, entidades, empresas e instituicdes de ensino.

Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER.

Diretriz 7 | Regulamentacao das atividades esportivas e de lazer.
Descricdo | Elaborar o regramento legal necesséario. Estabelecer regulamentos

e regras de uso para os locais onde haja essa necessidade, de
forma a garantir seguranca no uso e amplo acesso aos locais de
pratica esportiva. Além disso, regulamentar o apoio publico a
clubes e entidades privadas, de forma a estabelecer as
contrapartidas das entidades e suas responsabilidades.

Justificativa

A utilizacdo dos espacos publicos pela populacdo em geral,
algumas vezes traz conflitos entre os usuarios e moradores do
entorno por falta de um regulamento claro de utilizagdo. Outras
regras e normas também precisam estar escritas e divulgadas, a
exemplo da contrapartida e responsabilidades das entidades e
clubes que sdo apoiados pelo Poder Pablico.

Resultados | Regulamentos simples e eficazes para os locais de prética
esperados | esportiva e de lazer. Parcerias firmadas entre o Poder Publico e
entidades esportivas com regras claras de contrapartida.

Acbes de | Elaborar projetos de lei e encaminhar ao Legislativo local
curto prazo | instituindo mecanismos legais para a gestdo do esporte em
(2 anos) | Itanhaém, como a criacdo do Conselho Municipal de Esportes e
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do Fundo Municipal de Esportes.

Elaborar e divulgar regulamento para uso dos locais de pratica
esportiva tanto nos horarios das escolinhas de esporte, como nos
de treinamentos de equipes e de uso da populacdo em geral.

Definir contrapartidas de forma isonémica para as entidades nas
parcerias firmadas com a Prefeitura.

AclOes de | Encaminhar ao Poder Legislativo local projeto de lei instituindo a
médio prazo | Lei Municipal de Incentivo ao Esporte.

(5 anos)
Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas.

Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER.
Diretriz 8 | Financiamento do esporte e do lazer.
Descricdo | Melhorar a destinacdo de recursos financeiros para investimento

nas atividades esportivas e de lazer, aumentando o orcamento
municipal e, principalmente, buscando fontes alternativas de
financiamento.

Justificativa

Somente com recursos do orgamento municipal fica dificil
viabilizar a realizacdo de todas as atividades esportivas,
principalmente das equipes em competicOes regionais, estaduais,
nacionais e internacionais, ja que a prioridade de investimento do
recurso publico é para o esporte educacional e de participagéo.
Em contrapartida a essa situacdo, existe interesse de empresas,
entidades, associacOes, federacdes, entre outros entes esportivos,
em apoiar a pratica esportiva mediante divulgacdo de marcas,
sendo necessaria a regulamentacdo para viabilizacdo dessas
oportunidades.

Resultados
esperados

Orcamento maior para investimento nas atividades esportivas e de
lazer, que possibilite ampliacdo e maior alcance das atividades.

Acdes de
curto prazo
(2 anos)

Criacdo do Fundo Municipal de Esportes, com proposi¢cdo na
legislacdo que permita a captacdo de recursos com aluguel de
publicidade em espacos e eventos esportivos, doaces e
contrapartidas na execucéo de eventos na cidade, além de outras
fontes de recursos.

Ampliacdo do orcamento municipal vinculado ao esporte e lazer.

Criar e capacitar equipe na Prefeitura para elaboracdo de
programas e projetos de esportes e lazer voltados a captacdo de
recursos em editais.

Captacdo de recursos junto aos Governos estadual e federal e a
iniciativa privada.
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Acdes de | Aprovar Lei Municipal de Incentivo ao Esporte, atraindo para o
médio prazo | esporte 0 investimento privado através de isencdes e descontos
(5anos) | em tributos municipais, para que empresas tenham interesse em
investir em esporte.
Acdes de | Proposicdo de legislacdo que garanta o minimo de 1,5% do
longo prazo | orcamento municipal para atividades de esporte e lazer.
(10 anos)
Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas.
Eixo A PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO DO
ESPORTE E DO LAZER.
Diretriz9 | Parcerias.
Descricdo | Identificar dentre os clubes, associacdes, escolas, entidades e

demais entes publicos e privados 0s que podem se tornar
parceiros da Prefeitura na difusdo da pratica esportiva e de
atividades de lazer.

Justificativa

Devido a extensdo territorial do Municipio, a Prefeitura néo
consegue, por seus servidores diretos, atender toda a populacdo de
forma satisfatéria. Por outro lado, nos bairros existem clubes e
associacoes que fazem um trabalho muito proximo a sua
comunidade com atividades sociais e esportivas que podem e
devem ser estimuladas e fortalecidas. As parcerias da Prefeitura
com essas entidades sdo 6timas oportunidades para ambos.

Resultados
esperados

Aumento da quantidade de escolinhas de esporte, nimero de
eventos, numero de participantes e maior abrangéncia das
oportunidades de pratica esportiva no territério municipal através
do aumento do nUmero de parcerias.

Acdes de | Prospectar e firmar parcerias para colocar em pratica as agdes e
curto prazo | projetos.
(2 anos) | Capacitar os parceiros e acompanhar a execucdo técnica e
financeira das parcerias.
Utilizar espacos ja criados como universidades, academias, hotéis,
associacoes e clubes.
Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas.
~ EX0B | ESPORTE EDUCACIONAL.
Diretriz 1 | Pratica esportiva regular nas escolas municipais.
Descricdo | Implantacdo de atividades esportivas e de lazer regulares nas

escolas municipais com valorizacdo das aulas de educacéo fisica e
oportunidades de atividades no contraturno.

Justificativa

A prética esportiva na escola traz beneficios a salde, afasta a
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crianca e o adolescente das drogas, aumenta a capacidade
cognitiva, traz beneficios considerdveis gerando cooperacao,
unido e socializacdo entre os estudantes, precisando ser
incentivada e inserida nas atividades como pratica regular. A
infraestrutura existente também precisa estar disponibilizada para
a comunidade do entorno, o que ndo é muito simples, pois de
forma geral hd uma resisténcia grande da direcdo das unidades
escolares e para que haja essa concordancia, precisa estabelecer
regulamentos e rotinas que ndo afetem de forma negativa a escola.

Resultados

Atividades esportivas inclusivas regulares em todas as escolas

esperados | municipais.
Acbes de | Democratizar 0 acesso da comunidade a infraestrutura esportiva
curto prazo | das escolas para a pratica de atividades esportivas e de lazer em
(2 anos) | dias e horéarios ndo utilizados pela escola.
Adquirir materiais esportivos de qualidade e em quantidade
suficiente para as unidades da rede municipal de ensino.
AcOes de | Investir na ampliacdo, construcdo, reforma e manutencdo dos
médio prazo | espacgos esportivos.
(5 anos)
Responsavel | Poder Publico e escolas.
- EX0B | ESPORTE EDUCACIONAL.
Diretriz 2 | Esportes e Tecnologia.
Descricdo | Inserir na atividade escolar e incentivar a pratica dos e-esportes -

esportes eletronicos e competicédo de robos.

Justificativa

A tecnologia ja faz parte da vida e o0s jovens estdo cada vez mais
conectados a internet e as redes sociais, sendo que 0s jogos
eletrbnicos estdo entre as atividades preferidas, sendo ja
considerados como um esporte. Além dos e-esportes, a robotica
também atrai bastante os jovens, sendo que o Municipio ja tem
projeto nesse sentido.

Resultados
esperados

Promover a inclusdo de alunos e educadores no processo digital
através dos e-esportes e da robotica.

Acbes de | Instrumentalizar os educadores para utilizar adequadamente as
curto prazo | novas tecnologias.
(2 anos) | Incentivar a pratica e 0s campeonatos de e-esportes.
Incentivar a pratica e competicdes de robds.
Firmar parceria com escolas de informatica para difuséo de
conhecimento.
Acdes de | Adquirir equipamentos e software para as unidades de ensino
médio prazo | voltadas para o esporte educacional.
' 3 Autenticar documento em /autenticidade _ o Icp
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(5anos) | Utilizar a tecnologia e as midias sociais eletrénicas para
proporcionar capacitacdo complementar para os profissionais
envolvidos no esporte educacional.

Responsavel | Poder Publico, escolas e empresas.
-~ EX0B | ESPORTE EDUCACIONAL
Diretriz 3 | Eventos esportivos escolares.
Descricdo | Organizar anualmente os Jogos Escolares do Municipio e

estimular a preparacao e participacdo das escolas.

Justificativa

Os beneficios da préatica esportiva sao muitos, mas as competicoes
esportivas vao além ao ampliar as oportunidades de socializacao e
estimular sentimentos de pertencimento a comunidade escolar —
que trara beneficios na melhoria com a manutencéo da escola, por
exemplo, e sua valorizacdo. Também propicia cooperagéo,
trabalho em equipe e interacdo social entre a comunidade escolar
e toda comunidade, ja que atrai as familias para a participacdo das
atividades esportivas.

Resultados
esperados

Intercdmbio entre os alunos das varias escolas, integracdo social e
das familias nas atividades escolares, estimulo saudavel ao
esporte competitivo e descoberta de novos talentos para o esporte.

Acdes de | Inserir no Calendario anual de eventos esportivos e realizar os
curto prazo | Jogos Escolares de Itanhaém, que devem refletir a realidade do
(2 anos) | trabalho pedagogico realizado pelas unidades de ensino.
Buscar parcerias com instituicOes de ensino superior para apoio
na promocao de eventos escolares.
Apoiar com recursos financeiros e logisticos a participacdo em
eventos esportivos.
Responsavel | Poder Publico e escolas.
EixoC | ESPORTE DE PARTICIPACAO
Diretriz 1 | Pratica esportiva regular para todos - Projeto Aqui Tem
Esporte.
Descricdo | Oferecer a populacdo oportunidades de pratica esportiva diversa —

esportes de quadra, lutas, de campo, aquéticos, praticas
alternativas, etc., com nucleos e abrangéncia por todo territério do
Municipio e voltados para todas as faixas etarias.

Justificativa

O esporte cumpre, sem diavida, uma importante funcéo social com
inclusdo social ao tirar jovens das ruas e das drogas e diminuindo
a violéncia, e de melhoria na saude publica, dentre inimeros
beneficios. Portanto, é muito importante a difusdo de
oportunidades de pratica esportiva diversa — ja que existem
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InUmeros esportes interessantes, alguns voltados a grupos e faixas
etarias especificas, outros mais populares, como o futebol. O
Poder Publico deve, diante de suas limitagbes, buscar dar
oportunidades as mais variadas possiveis e as mais abrangentes
territorialmente falando, facilitando o acesso da populacdo, com
massificacdo esportiva para a populacdo em geral e escolinhas de
esporte regulares para criancgas e jovens.

Resultados
esperados

Nucleos esportivos com oportunidades de pratica esportiva, pelo
menos nas regides abrangidas pelos seguintes bairros: Gaivota,
Bopiranga, Umuarama, Jardim Coronel, Guapiranga, Jardim
América, Belas Artes, Centro, Oasis, Savoy, Suardo e Loty.

AcOes de
curto prazo
(2 anos)

Ampliar a oferta de vagas para iniciacdo esportiva de criancas e
jovens — esportes de campo, quadra, luta e aquaticos.

Ampliar a oferta de aulas de esportes para adultos, idosos e
pessoas com deficiéncia.

Fomentar acGes em espacos publicos ou privados, para esporte,
lazer e recreacdo da populacéo.

Construir e/ou revitalizar espacos publicos na cidade em
ambientes naturais que favorecam a préatica de atividades fisicas,
do esporte e lazer, como pistas de caminhadas em parques,
melhorias das calgadas, pracas, quadras ao ar livre, praia, entre
outros locais favoraveis as atividades esportivas.

Criar parcerias com o setor privado (clubes e academias da
cidade).

Ampliar a oferta de aulas de natacdo e hidroginastica a
comunidade e funcionarios publicos municipais na(s) piscina(s)
municipais e em parceria com academias e clubes.

Incentivar a pratica dos esportes de acéo.

Incentivar e incluir atividades alternativas, como tai chi chuan,
ioga, pilates, ginastica laboral e funcional e atividades adaptadas,
entre outras.

Acles de
médio prazo
(5 anos)

Atingir total de 20 esportes oferecidos e 8 nucleos no territorio.

Garantir, através de leis municipais, que na formacdo de novos
loteamentos sejam reservados espacos publicos com area verde
para lazer e recreacao.

Responsavel

Poder Publico, entidades, associacfes e empresas.

Eixo C

ESPORTE DE PARTICIPACAO

Diretriz 2

Saude e aptidao fisica da populacéo.

Descricéo

Promocao de atividades para preservacdo da salude, da autonomia
individual e da aptiddo fisica da populacdo em geral.
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Justificativa

Além da socializacdo, o esporte traz melhoria da salde. Ao
estimular os idosos a se movimentarem mais e com seguranca, ao
mostrar a importancia para a saude preventiva aos adultos e a
populacdo em geral, o lazer e a pratica esportiva trardo uma
melhoria direta na saude publica, baixando a incidéncia de
doencas limitantes e evitaveis, como o diabetes 2 e a hipertensao
arterial. Para isso é importante a orientacdo profissional de
educador fisico e equipe de apoio.

Resultados
esperados

Diminuicdo do sedentarismo, da obesidadade e da incidéncia das
doencas a ela associadas na populacdo em geral, especialmente na
populacéo idosa.

AcOes de
curto prazo
(2 anos)

Promover a participacdo dos profissionais de educacdo fisica em
encontros publicos e palestras com foco na promocéo e prevencao
da salde educativa para a populacdo e pratica de atividades
esportivas.

Informar a populacdo sobre locais e tipos de atividades que sdo
oferecidas em seu bairro.

Organizar e orientar a populacao para a pratica de atividade fisica.

Informar a populacdo dos beneficios da pratica regular de
atividade fisica.

Incluir atividades para reeducacdo postural e melhora na
biomecanica, para atenuar as dores crbnicas frequentes na
populacao.

Integrar salde/esporte, criando programas para grupos especiais
para a pratica de atividade fisica (idosos, gestantes, hipertensos,
diabéticos, cardiopatas e outros) em parceria com a Secretaria de
Saude.

Envolver a comunidade em atividades esportivas e de lazer
organizando espacos de lazer, recreacéo e atividades esportivas.

Estimular o uso da bicicleta nos deslocamentos no Municipio.

Acles de
médio prazo
(5 anos)

Inclusdo do profissional de educacdo fisica na Estratégia Salde da
Familia.

Realizar avaliacdo funcional e fisica na populacdo e nos atletas
das escolinhas de esportes.

Regularizar e padronizar as calcadas e passeios publicos que
favorecam os deslocamentos a pé pelo Municipio.

Ampliar a quantidade de ciclovias e ciclofaixas no Municipio.

Responsavel

Poder Publico, entidades e empresas.

Eixo C

ESPORTE DE PARTICIPACAO

Diretriz 3

Academias ao ar livre.
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Descricéo

Instalar e manter academias com aparelhos de ginastica ao ar
livre, especialmente em pracas e praias.

Justificativa

O esporte proporciona melhoria da satde e a pratica de exercicios
em aparelhos, a exemplo da musculacdo, tem beneficios
Imediatos com ganho de massa muscular, principalmente aos
idosos. Entretanto, € muito pequena a oferta de locais publicos
para essa pratica, sendo a maioria academias privadas. A
instalacdo de academias ao ar livre em pracas e parques publicos,
ampliard a oferta de locais disponiveis.

Resultados | Academias ao ar livre em 15 locais ao longo do territorio.
esperados

Acbes de | Inclusdo de profissionais de Educacdo Fisica nas academias ao ar
curto prazo | livre.

(2 anos) | Instalar placas de orientacdo nas academias ao ar livre sobre o uso
dos aparelhos de ginastica, bem como os horéarios de atendimento
dos profissionais de Educacao Fisica.

Fomentar encontros publicos com a comunidade nas academias
ao ar livre, com uma parceria Esporte e Salde - para orientacédo
quanto a utilizacdo dos aparelhos e avaliacdes de saude (pressao
arterial e glicemia, por exemplo).
Construir e implantar mesas para jogos e bancos proximos as
academias de ginastica ao ar livre, pracas e locais de lazer na
cidade.
Divulgar na comunidade os locais de instalacdo das academias de
ginéstica ao ar livre.

Responsavel | Poder Publico, entidades, associactes e empresas.

EixoD | ESPORTE DE RENDIMENTO

Diretriz1 | Sele¢bes municipais.

Descricdo | Manutencéo e fortalecimento das seleces municipais das varias

categorias de esportes de campo, de quadra, aquaticos e de luta,
que representam a cidade nas competicBes regionais e estaduais,
notadamente as oficiais.

Justificativa

Apos o trabalho esportivo de base, é natural que os atletas que se
destaquem passem a integrar as equipes municipais que
representam a cidade em competicdes. Além de ser um ‘espelho’
para os jovens atletas, as selecdes municipais divulgam Itanhaém
de uma forma muito positiva.

Resultados

Equipes municipais competitivas e participando de campeonatos

esperados | oficiais.
Acles de | Organizacdo, melhoria do suporte, equipamentos e materiais para
Autenticar documento em /autenticidade IOP
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curto prazo

as equipes municipais de competicéo.

(2 anos) | Participacdo em competicBes regionais, Jogos Regionais e Jogos
Abertos.

Acdes de | Aquisicdo de veiculo proprio do Departamento de Esportes para
médio prazo | transporte das equipes.

(5 anos)
Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas

EixoD | ESPORTE DE RENDIMENTO
Diretriz2 | Clubes e entidades esportivas.
Descricdo | Apoio, manutencdo e fortalecimento dos clubes, associacbes e

entidades que mantém equipes de competicdo dos campeonatos
municipais, bem como de Ligas Esportivas.

Justificativa

A participacdo de equipes em competicbes regulares no
Municipio, especialmente das modalidades esportivas mais
difundidas, representa um desafio para os clubes e associacoes
privados, sendo sempre uma Otima oportunidade para a
socializacdo e unido da comunidade do respectivo bairro, além de
representar uma oportunidade de visibilidade para os atletas que
almejam alcancar as sele¢cbes municipais. Para essa participacao
ser efetiva, os clubes precisam de apoio em varios aspectos, tanto
administrativo, quanto financeiro e técnico, a realizacdo de
campeonatos, aliviando o que esta sob responsabilidade direta do
Poder Publico.

Resultados | Maior participacdo de clubes e associagbes nos campeonatos
esperados | municipais e maior niumero de atletas revelados para as selecdes
municipais.
Acdes de | Incremento financeiro para o desenvolvimento das modalidades
curto prazo | praticadas nos clubes e associagoes.
(2anos) | Viabilizar parcerias e convénios, compatibilizando interesses
privados e publicos.
Divulgacdo de marcas de patrocinadores nos préprios municipais
(quadras, centro aquético, muros, etc.) como fonte de recursos
para os clubes.
Acdes de | Criacdo de Lei Municipal de Incentivo ao Esporte.
médio prazo | Valorizar e apoiar atletas e paraatletas participantes de esportes de
(5 anos) | rendimento.
Responsavel | Poder Pablico, entidades, associaces e empresas
EixoD | ESPORTE DE RENDIMENTO
Diretriz3 | Implantacdo do Bolsa Atleta
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Descricéo

Fornecer auxilio de custos aos atletas de rendimento das selecdes
de base do municipio de Itanhaém, através de um ranqueamento.

Justificativa

O esporte, além da socializacdo, traz inimeros beneficios aos
atletas. O objetivo é dar suporte ao desenvolvimento da carreira
dos atletas. O programa garante a oferta de condicdes minimas
para que os profissionais se dediquem, com exclusividade e
tranquilidade, em seus treinamentos e competicoes.

Resultados | Fazer com que os atletas de rendimento tenham uma ajuda de
esperados | custo, visando assim, a sua dedicacdo maxima ao esporte.
Podendo, desta forma, arcar com as custas de treinamento e de
competicoes.
Acdes de | Fazer com que aumente a procura pelos esportes por aqueles que
curto prazo | ndo tém condicdes de arcar com as custas relativas a pratica.
(2anos) | Incentivar ainda mais a pratica de esportes, competicGes e a
participacdo do municipio em diversos campeonatos, sejam esses
Intermunicipais, estaduais ou nacionais.
AcOes de | Proporcionar a oportunidade de dedicacéo integral e possibilidade
médio prazo | agueles que podem se tornar futuros campedes olimpicos.
(5anos) | Ampliar a oferta de aulas esportivas no municipio.
Responsavel | Poder Publico.
EixoD | ESPORTE DE RENDIMENTO
Diretriz4 | Implantacéo do Passe Atleta.
Descricdo | Fornecer a possibilidade de mobilidade gratuita aos atletas das

selecdes de base no perimetro do municipio de Itanhaem.

Justificativa

Estimular a pratica de esportes € de suma importancia, pois visa
garantir uma melhora significante na qualidade de vida das
pessoas. Porém, muitas deixam essa pratica de lado, pela
impossibilidade de arcar com as suas custas de locomocéo, tendo
em vista ter outras prioridades a suprir. Sendo assim, 0
fornecimento do passe livre pode mudar a vida desses atletas, ja
que proporcionara essa oportunidade de continuidade as
atividades de forma gratuita no perimetro do municipio.

Resultados

Diminuir o sedentarismo e evitar a evasao da préatica de esportes

esperados | pelos atletas das selecbes de base do municipio, daqueles ndo
podem arcar com as suas despesas de locomoc¢éo sem prejuizo do
sustento de sua familia.
Acldes de | Fazer com que aumente a procura pelos esportes, facilitando o
curto prazo | acesso daqueles que ndo tém condicbes de financiar essa
(2 anos) | mobilidade.

Atender aos atletas das selecbes de base do municipio atraves do
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passe livre dentro do perimetro do municipio.

Acdes de | Oferecer esportes aqueles que ndo podem dispor valores para o
médio prazo | pagamento de transporte até o local da pratica esportiva.
(5anos) | Ampliar a oferta das aulas oferecidas, tendo em vista 0 aumento
de procura.
Fomentar a pratica de esportes em nosso municipio.
Responsavel | Poder Publico.
EixoE | PARADESPORTO
Diretriz 1 | Paradesporto educacional.
Descricdo | Difundir e incentivar a pratica esportiva e as atividades de lazer

nas escolas para os alunos com deficiéncia através de atividades
no contraturno escolar, além daquelas relativas a inclusdo ja
desenvolvidas nas escolas.

Justificativa

E grande a importancia da pratica esportiva no processo de
inclusdo, desenvolvimento e sociabilidade de criangas com
deficiéncia, devendo a escola estimular essa pratica esportiva aos
seus alunos com algum tipo de deficiéncia, seja fisica ou
intelectual.

Resultados | Todos os alunos com deficiéncia praticando pelo menos uma
esperados | atividade esportiva regular.
Acdes de | Capacitar professores para atendimento das criangas de acordo
curto prazo | com as diversas deficiéncias e oportunidades.
(2anos) | Atividades esportivas adaptadas ou ndo no contraturno escolar
para os alunos com deficiéncia.
Atuar em conjunto com as entidades e organiza¢cdes municipais
que possuem acOes voltadas ao atendimento das pessoas com
deficiéncia.
Manter locais e ampliar a oferta de vagas para a pratica esportiva
regular aos jovens e adultos com deficiéncia.
Acdes de | Executar rotas acessiveis para todas as escolas.
médio prazo
(5 anos)
Responsavel | Poder Publico, entidades e empresas.
EixoE | PARADESPORTO
Diretriz 2 | Paradesporto para todos.
Descricdo | Oferecer oportunidades de pratica esportiva diversa e abrangente

para as pessoas com deficiéncia, fortalecendo a incluséo social.

Justificativa

Para as pessoas com deficiéncia, praticar esportes pode
representar muito mais que saude, pois o esporte melhora a

com o identificador 310037003900310034003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
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condicdo cardiovascular dos praticantes, aprimora a forca, a
agilidade, a coordenacdo motora, o equilibrio e a autonomia.

Resultados
esperados

Atividades esportivas e de lazer oferecidas as pessoas com
deficiéncia de forma variada e abrangente no territério municipal.

Ac0es de
curto prazo
(2 anos)

Adaptar os espacos esportivos e de lazer para sua utilizacdo pelas
pessoas com deficiéncia.

Manter nucleos atuais e ampliar oferta de locais e vagas para a
pratica esportiva regular aos jovens e adultos com deficiéncia.

AcOes de
médio prazo
(5 anos)

Regularizar e padronizar as calcadas e passeios publicos que
favorecam o0s deslocamentos de cadeirantes e pessoas com
mobilidade reduzida.

Executar rotas acessiveis em todos os locais de pratica esportiva.

Responséavel

Poder Publico, entidades e empresas.
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