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Senhor Presidente: 
 
 
 
   Indico, através da Mesa, ao Senhor Prefeito Tiago Rodrigues Cervantes,  a criação do Programa
Municipal de Saúde Mental nas Escolas, com psicólogos e assistentes sociais atuando diretamente nas
unidades da rede pública, oferecendo acolhimento, escuta ativa, prevenção ao suicídio e apoio emocional
a estudantes e profissionais da educação.
 
 
 
Justificativa:
 
 
 
   A saúde mental de crianças e adolescentes tem sido uma das grandes preocupações da sociedade
contemporânea. De acordo com dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), transtornos mentais
afetam entre 10% e 20% dos jovens em idade escolar  em todo o mundo.  No Brasil,  pesquisas do
Ministério da Saúde e do IBGE mostram um crescimento alarmante de casos de ansiedade, depressão,
automutilação e ideação suicida entre estudantes do ensino fundamental e médio, especialmente no
período pós-pandemia.
 
   O ambiente escolar, sendo um espaço de convivência, formação e observação contínua, é o local mais
estratégico para a prevenção, identificação precoce e encaminhamento de casos relacionados à saúde
mental. No entanto, a maioria das escolas públicas municipais não dispõe de equipe técnica capacitada
para lidar com essas situações, o que contribui para agravamentos silenciosos e dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem.
 
   A implantação do Programa Municipal de Saúde Mental nas Escolas propõe:
 
   A presença regular de psicólogos e assistentes sociais nas escolas;
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   Atendimento individual e coletivo a alunos com sinais de sofrimento emocional;
 
   Apoio psicossocial a professores e funcionários da educação;
 
   Mediação de conflitos e fortalecimento de vínculos afetivos no ambiente escolar;
 
   Ações preventivas como rodas de conversa, oficinas de autoestima, campanhas contra o bullying e
violência doméstica;
 
   Integração com a rede de saúde e assistência social para casos mais graves.
 
   Além de atuar na promoção da saúde mental, o programa fortalece o rendimento escolar, reduz a
evasão e melhora o clima nas escolas, beneficiando toda a comunidade escolar. Trata-se de uma política
pública urgente, moderna e sensível à realidade que nossas crianças e adolescentes enfrentam.
 
 
 
 
 
 

Sala “D. Idílio José Soares”, em 13 de junho de 2025.
 

 
 

PROFESSOR FERNANDO
 

VEREADOR
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